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OuUT BEHIND THE BARN
DANS LE FEU DE L’ACTION

PDF documents

he portable document format

(PDF) is a popular standard

for worldwide document dis-
tribution. The format preserves the lay-
out, graphics and colours of the original
document. This permits authors to
show exactl_y the same document to all
viewers.

ADOBE READER PROGRAM

The free Adobe Reader program can be
downloaded from the Adobe website
(www.adobe.com) by clicking on the
“Get Adobe Reader” icon. The current
version is 8.1.2. There are other free
PDF readers available that take up less
memory or work at faster speeds, but
these do not offer all the same features

found in Acrobat Reader.
UPDATING ADOBE READER

The program is often preinstalled on
new computers, but this may be an older
version. To check for updates, open the
program, click the “Help” button, then
select the “Check for Updates” option.
The program will connect to the Adobe
website and check for the latest version.

READING PDF FILES

Several display options are available.
You can zoom in or zoom out to view a
document in a larger or smaller size. It
is now possible for an author to create a
PDF questionnaire that allows a reader
to “fill in the blanks” and return it elec-
tronically. To find specific text in a long
PDF, type a word or phrase in the
“Find” window. The program will high-
light any occurrences of the search
term. A PDF document may contain
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active Internet links to additional infor-
mation. These will open the link in your
usual Internet browser. Some large
PDF files, such as computer software
manuals, contain a built-in index or
table of contents.

CONVERTING TEXT TO SPEECH

An option is available to convert the
text in the current document to speech.
Click on the View menu and select

“Read Out Loud.”
SHARING PDF FILES

You can send the current file as an
email attachment. Click on the “File”
icon and select “Attach to Email.”

SAVING PDF FILES

If you wish to save a copy of a PDF
file, use the “Save a Copy” command in
the “File” menu. Sometimes Internet
links to PDF files do not open the file
correctly. If this happens when using
Internet Explorer, right-click on the
link, then select “Save Target As” from
the pop-up menu. A message box,
which allows you to choose where to
save the ﬁle, will appear.

CREATING PDF FILES

The original program for creating PDF
files was Adobe Acrobat, first released
in 1993. There are now several com-
petitors. The program will accept files
from many other programs (e.g., Word
or Excel) and convert them into PDF
format. Authors have the option to lock
a PDF file so that it cannot be edited.

Multiple PDF documents can quickly
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be combined into 1 master document for publica-
tion. Adobe also provides an online document con-
version service, which is available from the “File”
menu in Adobe Reader.

SCANNING FILES TO PDF

The software provided with many scanners enables
users to convert a document directly to PDF for-
mat. Some scanners, such as my Hewlett-Packard
Scanjet G3010, even have a 1-touch button for initi-
ating a PDF scan. This is a useful tool for archiving

documents or transmitting them by email. In a small
office, scanning and emailing documents to PDF
format can be a workable alternative to a stand-
alone fax machine.

WIKIPEDIA
The Wikipedia website (www.wikipedia.org) has a
detailed description of the PDF format and related

software products.
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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Membres de la Société de la médecine rurale du Canada
(SMRC) : Abonnement inclus dans la cotisation.

Non-membres (tarifs 2008) : Particuliers : Canada, 94 $ (30 $
I'exemplaire); Etats-Unis et ailleurs, 119 USD. Etablissements :
Canada, 151 $ (30 $ I'exemplaire); Etats-Unis et ailleurs, 176
USD (30 USD l'exmplaire). Etudiants: 35 $ (CAD ou USD).
Veuillez communiquer avec le Centre des services aux membres
de 'AMC (voir paragraphe suivant) pour obtenir plus de ren-
seignements. Les tarifs comprennent les frais d’envoi de surface.
Les abonnés canadiens sont priés d’ajouter 5 % de TPS ou
13 % de TVH (N.-E., N.-B., T.-N.-L.), selon le cas.

Tous les abonnements sont payables d’avance. Il faut établir les
paiements a l'ordre de I’Association médicale canadienne
(AMO), dans la devise indiquée. Les cartes MasterCard, VISA
et American Express sont acceptées. Commandes et demandes
de renseignements : JCMR, Centre des services aux membres
de 'AMC, 1867, prom. Alta Vista, Ottawa (Ont.) KIG 5WS§;
888 855-2555, poste 2307 (Canada et E.-U.) ou 613 731-8610,
poste 2307; télécopieur : 613 236-8864; cmamsc@cma.ca.

Numéros manquants : Il faut présenter sa demande de rem-
placement de numéros manquants dans les trois mois de la date
de publication (les numéros seront acheminés moyennant leur
disponibilité).

Changements d’adresse : Il faut prévenir un mois d’avance le
Centre des services aux membres de ’AMC (voir ci-dessus).

Tirés a part : On peut obtenir en quantité des tirés & part des arti-
cles du JCHMR (50 exemplaires au moins). Pour obtenir plus de
renseignements, priere de communiquer avec la coordonnatrice

des tirés a part, Janis Murrey (800 663-7336 ou 613 731-8610,
poste 2110; télécopieur : 613 565-7704; permissions@cma.ca).
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Droits d’auteur et autorisations : Le droit d’auteur de tout le
matériel appartient & la SMRC ou a ses concédants, sauf indi-
cation contraire. Il est permis de reproduire ou d’utiliser
autrement le matériel trouvé dans ce journal & condition de
respecter la Loi canadienne sur le droit d’auteur et d’accorder
le crédit a I'auteur original. Pour photocopier un document ou
le reproduire autrement, veuillez communiquer avec la Cana-
dian Copyright Licensing Agency (Access Copyright), au
800 893-5777; accesscopyright.ca. Pour toute autre utilisation,
y compris la réédition, la redistribution, le stockage dans un
systéme de consultation ou la transmission sous quelque forme
ou par quelque moyen que ce soit, veuillez communiquer avec
la coordonnatrice des autorisations, Publications AMC, 1867,
prom. Alta Vista, Ottawa (Ont.) K1G 5WS; télécopieur : 613
565-7704; permissions@cma.ca.

Disponibilité : Services d'index et de résumé : le JCHR est
disponible par l'entremise des services suivants : MEDLINE/
Index Medicus, d’Ovid Technologies, EbscoHost EJS, ProQuest
Information and Learning Company, CAB Abstracts, Global
Health et Ublrich’s International Periodicals Directory. Tous les arti-
cles publiés dans le JCHR sont disponibles gratuitement au
moment de leur parution & amc.ca/cjrm

MedRurale : Pour trouver de I'information sur MedRurale (le
serveur de listes de la SMRC), des renseignements sont
disponibles en ligne (srpc.ca).

Publicité : Petites annonces : Communiquez avec Bev Kirk-
patrick ou Deborah Rodd, JCHMR, 1867, prom. Alta Vista,
Ottawa (Ont.) K1G 5W8; 800 663-7336 ou 613 733-8610, poste
2127 ou 2314; télécopieur : 613 565-7488, advertising@cma.ca.
La section des annonces du JCHR contient de l'information sur
les tarifs. Annonces publicitaires : Communiquez avec Deborah
Woodman (voir renseignements ci-dessus); poste 2159.



